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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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COMINOLIVALENTINA

italiana

20/03/1981

Da ottobre 2015
Istituto Comprensivo San Giulio di San Maurizio d’Op. (No);

Ministero dell’lstruzione dell’'Universita e del Merito

Docente di scuola primaria

Da marzo a giugno 2015

Istituto Comprensivo P.Fornara di Carpignano Sesia (No);
Istiutuo Comprensivo Giovanni XXIII di Grignasco (No)
Ministero dell'Istruzione dell'Universita e della Ricerca
Supplente in qualita di docente di scuola primaria

Supplente scuola dell'infanzia

Da settembre 2001
Comiper Sas di Perciante Giuseppina & C.

Alimentare biologico

Socia accomandante
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura, scrittura e orale

CAPACITA E COMPETENZE
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Liceo Socio-Psico Pedagogico “Galileo Galilei” di Gozzano (No)
Materie umanistiche e socio-psico pedagogiche.

Diploma di maturita (votazione finale: 90/100) conseguito nell'anno scolastico 2001-2002
presso il Liceo Socio-Psico Pedagogico “Galileo Galilei” di Gozzano (No)

Istituto Riza Psicosomatica di Milano.

Tecniche psico-corporee (massaggio psicosomatico, bioenergetico), tecniche naturali
(erboristeria, fitoterapia, cromoterapia, aromamassaggio), principi di nutrizione, tecniche di
rilassamento a mediazione corporea, tecniche del benessere ( autostima, comunicazione,
talento)

Diploma corso triennale di formazione in Naturopatia

Accademia Nazionale di Scienze Igienistiche Naturali Galileo Galilei.
Scuola di Iridologia e Naturopatia “Luigi Costacurta” . Trento
Master Riflessologia Plantare

Attestato di frequenza

Accademia Internazionale di Medicina Tradizionale Tibetana lignaggio Yuthok Nyingthig .
Pomaia (Pi)
Massaggio tradizionale tibetano “Ku Nye” 3 livelli

Attestato di frequenza

ITALIANA

INGLESE

B2

Attestato di frequenza con profitto al corso di inglese livello B2 (intermedio) conseguito presso

Enaip di Omegna (Vb)

Il percorso di studio mi ha permesso di integrarmi in un contesto sociale multiculturale e di

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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confrontarmi con figure professionali diverse, soprattutto grazie ai tirocini svolti.

Ho avuto I'opportunita di prestare servizio di volontariato presso 'ANFFAS (Associazione
Nazionale Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva e/o Relazionale) di Gozzano (No)e il
CISS di Borgomanero (No)

Attestato di frequenza al corso Word, Excel, Internet Explorer tenuto presso I'Enaip di
Borgomanero (No).

Attestato di partecipazione al corso teorico e pratico di “Karse Rigpa” livello base di Diet-Etica
tibetana. Pomaia (Pi)

Automobilistica (cat B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente in tema di
privacy.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



